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AGENDA

Lo que puedes esperar de hoy:

Informacidn de salud y pruebas - David Hernandez, Salt Lake Valley Health Dept.
Recursos de Comunidades Unidas - Mayra Cedano, Comunidades Unidas
Asistencia para la vivienda y comida - Eduardo Cerna, United Way 211
Recursos para estudiantes y padres - Dr. Jose Enriquez, Latinos In Action

Ayuda econbmica - Silvia Castro, Pete Suazo Business Center
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Prevencion y ayuda sobre la violencia doméstica - Karla Arroyo-Isbell, Multicultural Counseling Center



DAVID HERNANDEZ TEMA:

SALT LAKE COUNTY HEALTH INFORMACION DE
DEPARTMENT

385-468-4262 . SALUD Y PRUEBAS
DAHERNANDEZ@SLCO.0RG Q P

HTTPS://SLCO.ORG/HEALTH/



https://slco.org/health/
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PREGUNTAS FRECUENTES

¢Necesito identificacion para hacer la prueba de COVID-19?
¢ Tengo que pagar dinero para hacerme la prueba?

¢Por qué necesitan mi informacion para hacer la prueba?
¢.Qué hago si estoy expuesto a COVID-19?

¢Qué hago si pruebo positivo para COVID-19?



aorarara rreearanse raza GO VID -19

TRATE BIEN SUS SISTEMA INMUNOLOGICO

Duerma bien cada Comer saludable 3 Manténgase Manejar los niveles
noche. / be%er muchos fisicamente activo. de estrés.
quidos.
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TOMAR MEDIDAS QUE AYUDEN A PREVENIR LA
PROPAGACION DE TODAS LAS ENFERMEDADES

Quédese en casa si Limpia sus manos 7 Cubrala tos y los
esta enfermo. Evite con frecuencia: por 20 estornudos - no con
el contacto con segundos, frote con Sus manos.

personas enfermas. jabon y agua.

8 Desinfecte objetos Evite tocar sus ojos, 10 Evite compa

y superficies que se nariz, o boca. alimentos o art!culos
tocan con frecuencia personales.

con limpiadores a

base de cloro.

Para obtener la informaciéon mas
a’: LT LAKE actualizada sobre COVID-1,
< COUNTY vi.gée Salt/l.akeHealmorg o
) VI
"HEALTH DEPARTMENT e i

¢Mads preguntas?
Llama al 1-800-456-7707
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Use un paiio que cubra la cara,
como una mascara o paiuelo,

ReveStimientOS cada vez que esté en un lugar

publico

o

Lave su mascara a
maquina regularmente

Faciales
de Tela .

La cubierta facial de tela debe:

Se ajusta perfectamente pero comodamente Asegure con lazos o orejeras
a los lados de la cara

A 28T
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Quitandose la mascara:

Tenga cuidado de no tocarse los ojos, la nariz o Lavese las manos inmediatamente
la boca al quitar la cubierta de la cara después de quitar la cubierta de la

@@@ i

Las mascaras no deben usarse en:

* ninos menores de 2 anos

* cualquiera que tenga problemas para respirar
* cualquiera que no pueda eliminarlo sin ayuda

SLZ 0N

HEALTH DEPARTMENT
El Departamento de Salud
del Condado de Salt Lake
promueve y protege la salud
comunitaria y ambiental
SaltlakeHealth.org
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COMO HACER TU PROPIA MASCARILLA PROTECTORA

ENCONTRADO EN:
HTTPS://WWW.YOU
TUBE.COM/WATCH?
V=8HIFDHASFE4



http://www.youtube.com/watch?v=8HifDha8FE4
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ENCONTRADO EN:
HTTPS://SLCO.0RG/
HEALTH/COVID-19/P
RINT-MATERIALS/

COVID-19 ACTUALIZAR ABR 15, 2020

¢ Tiene alguno de los
siguientes sintomas?

¢«

) %Y v

Fiebre Tos Falta de
aliento

0 0O«

Dolor Pérdida de Dolor de
muscular sabor u olor garganta

Entonces hiagase la prueba de COVID-19

Péngase en contacto con su proveedor de atencion médica o
visitar coronavirus.utah.gov/testing-locations/

> » y ie Salud del C de Sal o
SALT LAKI El Departamento de Salud del Condado de Salt Lake

COUNTY promueve y protege la salud comunitaria y ambiental
HEALTH DEPARTMENT

SaltLakeHealth.org
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ENCONTRADO EN:
HTTPS://SLCO.0RG/
HEALTH/CQVID-19/P
RINT-MATERIALS/

DETENGA LA DISEMINAC! |]\w3||*
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SUANDOUSTED:

ESTORNUDASATST

siempre CUDIase 1a nariz

y boca conun paiuelo
desechable o sobre su brazo

Luego lavese las manos

con jabén y agua tibia

Usted puede también

usqr una
mascara /
para proteger a los
demas a su alrededor Q‘Q /
Las miscaras

Mhmdwﬂm g

aotras %

e oo oo pongoonrs  BCOUNTY
Inhalacion de los gérmenes de los demds. HEALTH DEPARTMENT
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ENCONTRADO EN:
HTTPS://SLCO.0RG/
HEALTH/COVID-I9/P
RINT-MATERIALS/

¢NECESITA ALIMENTOS, MEDICAMENTOS O
ATENDER TRABAJO EN PERSONA?

iPERO LUEGO iQUEDATE EN
VAYA A CASA! CASA!

a”4 ALL LAKY
e NILRAY ‘ Obtenga mds informacién en SaltLakeHealth.org
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ENCONTRADO EN:
HTTPS://SLCO.0R

ORDEN DE SALUD PUBLICA

G/HEALTH/CQVID
-19/PRINT-MATER
IALS/

CERRADO

NO PUEDE OPERAR

Peluqueria, ufias y salones
de pestaiias

Barberias

Depilacién / electrélisis
Day spas y esteticistas
Depilacion de cejas con hilo
Magquillaje permanente

Arte corporal (tatuaje /
piercing)

Masaje y bronceado
Piscinas

Acuarios, zoolégicos,
aviarios y museos

Parques infantiles y centros
recreativos

Salas de juegos, boleras y
cines

Gimnasios

Teatros y salas de
espectaculos

Centros de juego de interior

Clubes sociales

LIMITADO

REQUERIDO excluir a los

empleados con fiebre, tos o falta de
Jm'y REQUERIDO practicar 6

pies de distancia social

* Todas las otras empresas
y lugares de trabajo que
no figuran en “Cerrado” o
“Esencial”

Servicio de alimentos: se

considera esencial pero debe:
* Prohibir el servicio de cena

* Mantenga a los clientes al

menos a 6 pies de distancia

Sao l
P

ir que los

de cara al piblico usen una

méscara facial
* F pagos

* Limpiar los dispositivos de
pago entre fransacciones

* Restrinjir que los empleados

que manejan pagos,
manejen alimentos

Encuentre mas informacién en
SaltLakeHealth.org

ESENCIAL

REQUERIDO para excluir a los empleados con fiebre, tos o falta de aliento, y
debe practicar 6 pies de distancia social fanto como sea posible

* Tiendas de abarrotes, farmacias, tiendas de conveniencia y estaciones
de servicio

* Suministro, reparacién y venta de automéviles y bicicletas.
* Suministro de mascotas y servicios veterinarios.

* Produccién de alimentos y bebidas.

* Instituciones religiosas y servicios de caridad y sociales.

* Guarderias

* Proveedores de servicios financieros y de seguros.

* Ferreteria y tiendas de suministros

* Oficios criticos de construccién

* Correo, envio y entrega

* Lavanderias y tintorerias

* Proveedores de atencién domiciliaria

* Legal, contable e inmobiliario

* Hoteles y moteles

* Ensefianza superior

* Transporte, servicios piblicos y otra infraestructura esencial.
* Medios y funciones gubernamentales esenciales

* Cualquier empresa o trabajador incluido

Para obtener una lista completa, consulte el pedido de texto completo en
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Este edificio estd aplicando activamente

SANA
DISTANCIA

2 METROS

Para ayudar a prevenir la
propagaciéon de COVID-19, por
favor mantenga al menos 2
metros de otros durante su visita.

SLZE50NT

HEALTH DEPARTMENT
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SI”~

SALT LAKE
COUNTY
HEALTH

COVID-19.

¢QUE SUPERFICIES
DEBE LIMPIAR
REGULARMENTE?

TIRADORES DE GRIFOS DE BANO Y LAVABOS DEBANO Y MOSTRADORES Y INTERRUPTORES DELUZ Y
INODORO COCINA COCINA MESAS PLACAS
POMOS Y CONTROLES DE ESTUFA COMPUTADORES TELEFONOS Y CONTROLES REMOTOS
BARANDILLAS Y MICROONDAS TABLETAS

ENCONTRADO EN: HTTPS://SLCO.0RG/HEALTH/COVID-I9/PRINT-MATERIALS/
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sEstresado? Nosotros somos.

2COMO AGUANTAMOS?

TOMAR
DESCANSOS
DE TV /REDES
SOCIALES

CONECTAR
CON OTROS

TE RELAJATE

AMA TU
CUERPO

Si esta concentrado en mirar y
leer sobre la pandemia las 24
horas, los 7 dias de la semana,
puede ser bastante.

Si no puede ver a los amigos en persona
debido al distanciamiento social, hable con
personas de su conflanza acerca de sus
sentimientos. Levante el teléfono y chatee o
FaceTime. Use una aplicacién para ver una
pelicula juntos.

Despegue sus ojos de la de

la televisién e internet. Intenta
meditar o sigue una meditacién
guiada gratuita en YouTube.

Respira profundamente. Trate de

comer comidas saludables de todos los
comestibles. Haga ejercicio en su casa o
salga a caminar. Deja tus preocupaciones
a un lado para dormir un poco.

MANTENTER
UNA RUTINA

CREAR UN
MENU DE
ACTIVIDADES DE
AUTOCUIDADO

S’.’éc UNTY

Aa decd.

Puedes estar trabaj casa,
o tal vez sintiendo el estrés de estar
desempleado. iCrea rutinas diarias
para tu familia y no te olvides de
participar en actividades alegres!

* Lee unlibro
* Toma el sol en tu patio trasero
* Escribe en un diario

*  “Marie Kondo" esos cajones que has
sofiado organizar

Compl un P

1,000 piezas

Sigue una clase de yoga en
YouTube

Hace helado casero

Mira un concierto en linea

Actualiza tu hoja de vida que has
estado evitando

Sigue y mira videos de perros y
gatos divertidos en Instagram
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{Qué es el distanciamiento social?

El distanciamiento social es alejarse de los grupos o
congregaciones de 10 o més personas para minimizar los
brotes por contagio de enfermedades infecciosas. Esto incluye

publico tal como autobuses y metro para viajar.

por ejemplo asistir a conciertos, eventos deportivos,
congregaciones religiosas, ir al cine o utilizar el transporte

Se debe mantener una distancia de
6 pies (2 metros) entre personas para ——
reducir el contagio de COVID-19.

es

)\
(26‘“";“05\ >

A

CONSEJOS
PARA LA
FAMILIA'Y
LOS NINOS

B Hable con sus hijos sobre
loqueesel
distanciamiento social y
camine con ellos por la
casa buscando marcas de
huellas dactilares que
pueda haber para
explicarles que cada cosa
que se toque es una
oportunidad de contagio.

Promueva la creacién de
un plan con su familia y
amigos para cuidar de los
familiares mas ancianos,
padres y abuelos, si
estuvieran receptivos, e
inférmeles del alto riesgo y
de COVID-19.

Cancele todos los viajes
que tenga planeados.

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

NO HACER

Permitir que sus hijos jueguen con otros en persona
Reunirse en grupos pequefios para cenar o tomar
Asistir a citas médicas no esenciales -dentales o terapia
Ir al salén de peluquerfa o de ufias

Ayuda doméstica no esencial (limpieza, cocina)

Q0O

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Si SE DEBE HACER

J Hablar con familia y amigos por Facetime con frecuencia
«/ Mantener una rutina diaria

Participar en actividades, pero de forma virtual, como por ejemplo
clases de ejercicio fisico virtuales, clubes del libro o actividades
virtuales para los nifios

Continuar pagando a los empleados domésticos tales como los de
la limpieza o los que cuidan a las mascotas aunque no vengan a
trabajar a su casa — esto les permitira a ellos quedarse en su casa
a salvo con sus familias y ayudar a los padres ancianos

<

of Considerar comprar comida hecha para llevar sin bajar del carro si
les queda poca comida en casa

“THE UNIVERSITY OF r
ALABAMA AT BIRMINGHAM uab.edu/coronavirus

¢Como sé si estuve expuesto? "

Para contagiarse se necesita estar en contacto cercano con la persona enferma.

[ ]
[ ] [ ]
El contacto cercano incluye:
® [

« Vivir en el mismo hogar que una persona enferma de COVID-19. @

« Cuidar de una persona enferma de COVID-19.

« Estar a menos de 6 pies (2 metros) de distancia de una persona enferma de

°
e o
COVID-19 durante 10 minutos, o * w

Estaren directo con seg P! de una persona enferma

de COVID-19 (por ejemplo, a través de la tos, besos, compartir utensilios, etc.).

Puede continuar yendo al trabajo y a la escuela, pero debe controlar su salud durante 14 dias y
mantenerse alejado de los demas si se enferma.

¢Qué debo hacer si estoy en contacto cercano con una persona enferma de
COVID-19 pero no estoy enfermo?

() Debe controlar su salud por si aparecen sintomas de fiebre, tos y falta de
aliento durante los 14 dias posteriores al tiltimo dia en que estuvo en
contacto cercano con la persona enferma de COVID-19. No debe ir al
trabajo ni a la escuela, y debe evitar los lugares publicos durante 14 dias.

:Qué debo hacer si estoy en contacto cercano con alguien que esté enfermo de
COVID-19 y me enfermo?

Si se enferma con fiebre, tos o falta de aliento (incluso si sus sintomas son muy leves), debe
quedarse en casa y lejos de otras personas. Si tiene alguna de las siguientes condiciones
que pueden aumentar su riesgo de una infeccién grave (edad de 60 afios o mas, esta
embarazada o tiene condiciones médicas), comuniquese con el consultorio de su médico y \ }
digales que estuvo expuesto a alguien con COVID-19). Es posible que quieran controlar su

salud mas de cerca o hacerle una prueba de COVID-19.

—

Si no tiene una afeccién de alto riesgo pero desea asesoramiento médico, puede llamar a su
proveedor de atencién médica y decirle que estuvo expuesto a alguien con COVID-19. Su
proveedor de atencién médica puede ayudarle a decidir si necesita ser evaluado en
persona. Actualmente no hay medicamentos para tratar COVID-19. Si tiene una urgencia
médica y necesita llamar al 911, notifique al personal de despacho que puede haber estado
expuesto a COVID-19. Si es posible, péngase una mascarilla antes de que lleguen los
servicios médicos de urgencia o inmediatamente después de que lleguen.

Source: Washington state Department of Health

uab.edu/coronavirus

LB MEDICINE

The University of Alabama at Birmingham

ENCONTRADO EN: HTTPS://WWW.UAB.EDU/NEWS/CORONAVIRUS/ESPANOL



https://www.uab.edu/news/coronavirus/espanol
https://www.uab.edu/news/coronavirus/espanol
https://www.uab.edu/news/coronavirus/espanol

SITIOS DE PRUEBA

Universidad de Utah

https://healthcare.utah.edu/coronavirus/

Numero: 801-587-0712

Despueés de registrar al paciente y ponerse una
mascara, los empleados de atencién médica lo
ordenaran que conduzcan a una de las carpas. Un
trabajador de la salud que use equipo de
proteccion personal haré que el paciente abra la
puerta del automovil y haga el hisopo alli mismo
para enviarlo al laborataorio.

Hay 4 sitios de pruebas. Llame a la linea direct de la Universidad de
Utah (801-587-0712) para verificar el horario.

South Jordan Health Center
5126 W Daybreak Pkwy, South Jordan, UT 84009 Monday-Friday 8am to
Bpm Saturday/Sunday 10am to 3pm

Farmington Health Center
165 N University Ave, Farmington, UT 84025 Monday - Friday 8am to
Bp, Saturday/Sunday 10am to 3pm

Sugar House Health Center
1280 E Stringham Ave, Salt Lake City, UT 84106 Monday - Friday 8am
to Bpm Saturday/Sunday 10am to 3pm

Redwood Health Center (South SLC)
15252100 S, Salt Lake City, UT 84119 Monday - Friday 8am to 6pm
Saturday/Sunday 10am to 3pm

Park City Ice Arena Parking Lot
600 Gillmor Way, Park City, UT 84060 Monday - Friday 9am to 5pm
Saturday/Sunday Noon to 6pm


https://healthcare.utah.edu/coronavirus/

SITIOS DE PRUEBA

Intermountain Healthcare

https://intermountainhealthcare.org/covid19-c

oronavirus/get-testing/

Numero: 1-844-442-5224

Steward Healthcare

https://www.stewardhealthchoiceut.org/covid
-19-information/

Numero: 801-758-3369

Antes de visitar cualquiera de los 20 lugares de prueba, llame
ala linea directa de COVID-19: 844-442-5224

Locations: American Fork, Cedar City, Ephraim, Fillmore, Heber,
Hyde Park, Layton, Lehi, Murray, N. Ogden, Panguitch, Park City,
Richfield, Riverton, St. George, SLC, Sandy, Saratoga Springs,
Springville, Taylorsville, Tooele, Tremonton

Horario: lunes a viernes, 9 AM to 5 PM

Davis Hospital (Layton)
1600 W Antelope Drive, Layton, UT 84041

Jordan Valley Medlcal Center (W. Jordan) 3580 W 9000 S, West
Jordan, UT 8408

Mountain Point Medical Center SLehi
3000 N Triumph Blvd, Lehi UT 8404
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SITIOS DE PRUEBA

Wellness Bus

www.WellnessBus.org

Numero: 801-413-3248

Utah Coronavirus Task Force, Mapa de Pruebas

https://coronavirus.utah.eov/utah-covid-19-te

sting-locations/

Find a testing location near you using the map
provided by the Utah Coronavirus Task Force.

Las ubicaciones del sitio de prueba mévil y las fechas / horas
pueden variar. Por favor llame al (801) 413-3248 para
ubicaciones y disponibilidad.

El mapa incluye ubicaciones de prueba en todo el estado con
instrucciones especificas para cada ubicacion. Siga las
instrucciones proporcionadas con la ubicacion especifica
antes de visitar.


http://www.wellnessbus.org
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
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ENCONTRADO EN:
HTTPS://WWW.FACEB
00K.COM/UTPIHEALTH
COALITION/PHOTOS/R
PP.30746750936236

112662722907170137

[2TYPE=3&THEATER

D wWELLNES9

£BUS 5

WELLNESS AND NUTRITION EDUCATION

HEALTH SCREENINGS
5LOOD PRESSURE, BLOOD GLUCOSE AND CHOLESTEROL

Utah Pacific Islander
Health Coalition ﬁ

Rooted in Health and Wellnes

MONDAYS - WEST VALLEY CITY
- Centennial Park (5600 W 3100 S)

TUESDAYS - SOUTH SALT LAKE
- Central Park Community Center (2797 S 200 E)

THURSDAYS - GLENDALE
- Sorenson Unity Center (1383 S 900 W)

FRIDAYS - MIDVALE
- Copperview/Midvalley Center (8446 S Harrison)

Call 801-413-3248 to schedule a test
if you have any COVID-19 symptom(s)



https://www.facebook.com/UTPIHealthCoalition/photos/rpp.307467509362367/2662722907170137/?type=3&theater
https://www.facebook.com/UTPIHealthCoalition/photos/rpp.307467509362367/2662722907170137/?type=3&theater
https://www.facebook.com/UTPIHealthCoalition/photos/rpp.307467509362367/2662722907170137/?type=3&theater
https://www.facebook.com/UTPIHealthCoalition/photos/rpp.307467509362367/2662722907170137/?type=3&theater
https://www.facebook.com/UTPIHealthCoalition/photos/rpp.307467509362367/2662722907170137/?type=3&theater
https://www.facebook.com/UTPIHealthCoalition/photos/rpp.307467509362367/2662722907170137/?type=3&theater




MAYRA CEDANO

COMUNIDADES UNIDAS
(801) 487-4143 EXT.29
MAYRAQCUUTAH.ORG

HTTPS://WWW.CUUTAH.ORG/

TEMA:
RECURSOS
COMUNITARIOS


https://www.cuutah.org/

RECURSOS PARA INMIGRANTES

Llame al 801-487-4143
para recibir una referencia
0 para obtener mas
informacion.

PROMOTORAS

Promotoras son puentes entre
organizaciones comunitarias,
agencias gubernamentales y la
poblacion de Utah que necesitan
acceso a diferentes servicios para
recursos confiables y comprensibles.

CARGA PUBLICA

USCIS exhorta que buscar el tratamiento
médico o servicios de prevencion
necesarios. Dicho tratamiento o servicios
de prevencion NO afectaran
negativamente.

CENSO DEL 2020

Tu respuesta importa.

Clinicas de salud. Departamentos de
bomberos. Escuelas. Incluso carreteras y
autopistas. El censo puede dar forma a
muchos aspectos diferentes de su
comunidad.


https://www.uscis.gov/es/tarjeta-verde/carga-publica

ENCONTRADO EN:
HTTPS://WWW.ACERO
SCHOOLS.ORG/APPS/
PAGES/INDEX.JSP?UR
EC_ID=816987&TYPE
=D&PREC_|D=184757
0

IMAGEN ES DEL
ESTADO DE ILLINOIS,
PERO INFORMACION
SOBRE LA CARGA
PUBLICA PERTENECE A
UTAH.

Z ILLINOIS COALITION
I I R FOR IMMIGRANT AND
REFUGEE RIGHTS

COVID-19 Y CARGA

PUBLICA

Las pruebas o el tratamiento para COVID-19
(Coronavirus) NO contaran hacia la carga
publica para inmigrantes. Esto significa que las
familias inmigrantes deben buscar la atencion que
necesitan durante este momento dificil.

- Si tiene sintomas (fiebre, tos, dificultad para respirar), debe

buscar atencion, aseglrese de llamar primero a un proveedor de
atencion médica. NO necesita compartir ninguna informacion
sobre su estatus migratorio.

« En el estado de lllinois hay recursos disponibles de forma gratuita

o a bajo costo por favor visite bit.ly/statewide-clinics.

« Los hospitales y los espacios de atencién médica son seguros

para visitar. El memorando de ICE desanima a los agentes de
inmigracion a realizar arrestos u otras acciones de cumplimiento
en los centros de atencién médica, como hospitales, consultorios
médicos, clinicas de salud y centros de atencién de urgencia.

& Para carga publica visite: icirr.org/cargapublica
Recursos para Familias Inmigrantes: 855-437-7669

PARA MAS
INFORMACION, VISITE:
HTTPS://WWW.USCIS.

GOV/ES
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Preguntas Frecuentes sobre

el Censo del 2020

¢Qué es el Censo?

El censo es un conteo de todas las personas que viven en los Estados Unidos y sus
territorios. Se realiza cada 10 affos. A principios del 2020, a usted se le pedirad que cuente
a todas las personas que viven en su hogar el 1 de abril. Responder al Censo del 2020 es

una oportunidad para darle forma a su futuro.

¢Qué gano con eso?

1[I

Sus respuestas Los datos del censo Usted también Sus respuestas se
ayudan a informar les dan a los lideres cumple con su deber  usan para redefinir
dénde se distribuyen de las comunidades civico al responder, los distritos

més de $675 mil informacion vital ya que lo ordena la legislativos y para
millones cada afio a para tomar Constitucion de los determinar el

las comunidades de decisiones sobre la EE. UU. Los Estados nimero de escafios
todo el pais para construccién de Unidos ha contado que su estado
clinicas, escuelas, centros asu poblacién cada tendraen la
carreteras y mas comunitarios, 10 afios desde 1790. Cémara de

la apertura de
empresas y la
planificacién para
el futuro.

¢Esta segura mi informacién?

Sus respuestas al Censo del 2020 estan seguras,
a salvo y protegidas por la ley federal. Sus
respuestas solo se pueden usar para producir
estadisticas. No pueden ser usadas en su contra
de ninguna manera por ninguna agencia del
gobierno ni tribunal, ni por el FBI, ni la CIA, ni el
DHS, ni el ICE.

¢Cudndo puedo responder al censo?

A principios del 2020, todos los hogares de los
Estados Unidos recibirdn un aviso para
completar el censo por internet, por teléfono o
por correo. En mayo, la Oficina del Censo de los
EE. UU. comenzara un seguimiento en persona
con los hogares que aun no hayan respondido.

Para obtener mas informacion, visite:

2020CENSUS.GOV/es

D-FA-GP-EN-034

Representantes de
los EE. UU

{Qué me preguntaran?

Le haran algunas preguntas simples,
como su edad, sexo y el nimero de
personas que viven en su hogar,
incluyendo a los nifios

¢Qué no me preguntaran?

El censo nunca le pedira los
numeros del Seguro Social,
nimeros de cuentas bancarias o
de tarjetas de crédito, dinero o
donaciones, ni nada relacionado
con partidos politicos.

Dale forma
a tu futuro
EMPIEZA AQUI >

ENCONTRADO EN: HTTPS://2020CENSUS.GOV/ES.HTML

CENSO 2020: QUE DEBE SABER

El censo es el recuento de cada persona que vive en los Estados Unidos y se realiza cada 10 afios.
El recuento es ordenado por el Articulo1, Seccién 2 de la Constitucion de los Estados Unidos para

asegurar que los residentes en cada estado reciban la representacion y recursos justos.

iPOR QUE ES IMPORTANTE EL CENSO 20207 CRONOGRAMA 2020

12 DE MARZO
Comienza la auto-respuesta con una invitacién a
responder en internet al censo de 2020. (Algunos
hogares también recibiran cuestionarios de papel)

Se trata de asegurarse de que se cuente
cada voz en su comunidad

Se trata de los recursos para su s
comunidad (escuelas, programas de
almuerzos gratuitos, becas universitarias, 16 - 24 DE MARZO
borios para vivienda y mas) Se enviara una carta recordatorio a las personas
no hayan re ndi
Se trata de una representacion justa en el SROTDIEAT R D
gobierno local, estatal y federal s
26 DE MARZO - 3 DE ABRIL

Se enviara una segunda postal recordatorio

Por ley, los datos del censo de los Estados o

Unidos no se pueden compartir con las 1° DE ABRIL
agencias de inmigracién o de aplicacion de iDia del censo!

laley

Por ley, los datos del censo de los Estados -

Unidos no se pueden usar para determinar la & AArA LN scam: 6 DE ABR"-“"

elegibilidad para los beneficios del gobiemo en papel a los res que no hayan respondido
Los datos del censo se usan para pedir mas -
recursos para los miembros de la comunidad

15 DE ABRIL - 31 DE JULIO
Los datos del censo se usan para orientar del censo a visitar
m la seguridad publica, y la construccion de hogares hasta julk;
nuevas escuelas y hospitales

Los datos del censo se usan para decidir
sils  Gonde abrir empresas y negocios que creen 20 - 27 DE ABRIL

empless Se enviaré una segunda postal de recordatorio

¢NECESITA UN TRABAJO TEMPORAL CON HORARIOS FLEXIBLES Y UN BUEN SUELDO?
Presente su candidatura para ser gerente, secretario de oficina, solicitador de direcciones o entrevistador del censo en
2020census.gov/jobs. El pago varfa entre $15 a $50 por hora.

\United States®
Census WWW.2020CENSUS.60V

ENCONTRADO EN: HTTPS://2020CENSUS.GOV/ES.HTML
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4a) Utah.gov Utah Department of Health Settings £

) u UTAH DEPARTMENT OF
=~ HEALTH  Appy~ MEMBERS~ PROVIDERS® PROGRAMS™  ADMINISTRATION >  ESPANOL Search... Q
MEDICAID

Como y Dénde Pedir la Asistencia Médica

Ud. puede solicitar:

. Solicita En Linea
Adviso: Si Ud. solicita en linea, no hace falfa presentar una solicitud de papel.
« Por Correo
1. Descargue la solicitud médica.
2. Mande la solicitud completada a:
Department of Workforce Services
PO Box 143245
Salt Lake City, UT 84114-3245
« Por Fax
1. Descargue la solicitud médica.
2. Faxee la solicitud completada a:
Department of Workforce Services
Fax: 801-526-9505
Toll-free Fax: 1-888-522-9505
« EnPersona
1. Descargue la solicitud médica.
2. Ud. puede solicitar en cualquier oficina de Workforce Services (DWS). Por favor presione aqui. Escriba su codigo postal para encontrar
la oficina mas cercana.

ENCONTRADO EN: HTTPS://MEDICAID.HEALTH.UTAH.GOV/COMO-Y-DONDE-PEDIR-LA-ASISTENCIA-MEDICA/


https://medicaid.health.utah.gov/como-y-donde-pedir-la-asistencia-medica/
https://medicaid.health.utah.gov/como-y-donde-pedir-la-asistencia-medica/

ENCONTRADO EN:
HTTP://HEALTH.UTAH.GOV/
UMB/SPANISH.PHP

l,:_ )

Services

Search Utah.gov C

UTAH DEPARTMENT OF

@ HEALTH

Utah Medical Benefits

Espaiiol

Bienvenido a la Pagina Web de asistencia
médica. Usted recibira informacion en el correo
de su Representante del Programa de Salud

(HPR) y de un Plan de Salud si usted escoje uno.

Si usted necesita hablar con un HPR, utilice el

link de arriba y escriba su cédigo postal. Incluso

si su HPR no habla espaiiol, él conseguira a un
traductor como ayuda.

Hay importante informacién en la mena de la
derecha. Si usted no puede encontrar lo que
usted necesita, por favor contacte a su HPR.

Nameros Importantes de Teléfonos

Informacion de Medicaid 1-800-662-9651
or (801)538-6155

"Mime a Su Bebé"-800-826-9662

Health Choice Utah 1-877-358-8797
Molina 1-888-483-0760 or (801)858-0400
Molina CHIP 1-800-364-9850

Healthy U 1-888-271-5870 or (801)587-
6480

Select Health Community Care 1-855-442-
3234

Servicios de Elegibilidad 1-866-435-7414
Linea Primaria de CHIP 1-877-543-7669
Linea Primaria del PCN 1-888-222-2542
"WIC"(Madre Bebe Nifio) 1-800-662-3638

Medicaid/CHIP/PCN

»‘ %t

Informacion en Espaiiol

Gréfico de eleccion del condado Condado ¥

!dj,b‘g ! Reader”

Carta de Co-pago para los adultos no
embarazados

Beneficios de Medicaid Anticonceptivos

Text 4 Bebe

Guia para Miembros de Medicaid


http://health.utah.gov/umb/spanish.php
http://health.utah.gov/umb/spanish.php
http://health.utah.gov/umb/spanish.php

mi’gg”’"@ Estado de Utah
g Department of Workforce Services
SOLICITUD PARA BENEFICIOS DE SNAP,
FINANCIERA, DE CUIDADO INFANTIL Y MEDICA

Para tener servicios automatizados mas rapidos, usted puede solicitar
los programas en linea en jobs.utah.gov

Marque los Servicios que desea solicitar:

[ SNAP (Asistencia Alimenticia) [ Asistencia Financiera

[ Asistencia para el Cuidado Infantil [ Asistencia Médica
¢Necesita ayuda en pagar servicios médicos de los ultimos 3 meses? ... Osi ONo
Si respondi6 “Si”, ¢ para quién? ¢Para qué mes(es)?

1. Su informacién:
Nombre:
Primer Nombre
Direccién de Domicilio:
Direccion Postal:
(si es diferente del domi
N° Telefonico:
Fecha de Nacimiento N° de Seguro Social (opcional):
¢Cudl es el idioma principal que se habla en su hogar?
¢Le gustaria recibir sus notificaciones en inglés o espanol? [] Inglés [] Espafiol
N° de Caso: (opcional) Firma:

2. ;Tiene una tarjeta Utah Horizon (Asistencia Financiera y/o SNAP)? ...
Simarca "No”, una nueva tarjeta le seré enviada por correo. Otras tarjetas que tenga ya no funcionarén.

3. ;Tienen TODOS los individuos que estan aplicando para beneficios médicos una tarjeta de
Medicaid de Utah? (Esta tarjeta se usa para Medicaid) .. as
Si respondié “No”, ¢quién necesita una tarjeta?
Si desea solicitar beneficios de desempleo favor de visitar el sitio de Internet jobs.utah.gov.
Sus Derechos:

= SINECESITA AYUDA PARA LLENAR ESTA SOLICITUD, CON GUSTO LE ASISTIREMOS.
= USTED TIENE EL DERECHO A RECIBIR SERVICIOS DE INTERPRETACION SIN COSTO.

. m de traduccion se hacen disponibles si usted requiere asistencia adicional durante el proceso de

= SNAP y Asistencia Médica:
Usted puede entregar una solicitud incompleta sélo con su nombre, direccion, y firma; sin embargo antes de que
se pueda determinar su elegibilidad, usted debe contestar todas las preguntas. Usted puede enviar su solicitud
por fax al: 877-313-4717, por correo postal a: PO Box 143245, SLC, UT 84114-3245, o la puede presentar en
una de las oficinas de DWS mas cercana a su domicilio.

o Emitiremos la asistencia de acuerdo a la fecha en la que su solicitud fue recibida. Si recibimos su
solicitud fuera de nuestras horas de oficina (de lunes a viemes entre 8 de la mafiana y las 5 de la tarde),
la fecha en que sera efectiva es el dia de oficina siguiente.

Asistencia Financiera y Asistencia de Cuidado Infantil:

o Para presentar una solicitud de Asistencia Financiera debe completar las preguntas 1,4 - 6, 8 - 30, la
seccion de Asistencia Financiera Y firmar la pagina 16 para poder considerar su solicitud para
Asistencia Financiera completa.

Para presentar una solicitud de Asistencia para el Cuidado Infantil debe com ﬂlelar las p untas 1, 4 -
6,8-10, 12 - 23, 30, la seccion de Asistencia para el Cuidado Infantil Y na16pam
poder considerar su solicitud para Asistencia para el Cuidado Infantil completa.



https://jobs.utah.gov/forms/61appsp.pdf
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TEMA:

EDUARDO CERNO
UNITED WAY 21l VIVIENDA Y COMIDA
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https://211utah.org/

Utah »-

28F "iC

. 4

Get Connected. Get Answers.

T Ly « f »

DIAL 2-1-1
or toll-free VISIT TEXT ZIP Code 211@uw.org

1.888.826.9790 211ut.org to 898-211

et AR @211utah

ENCONTRADO EN: HTTPS://UW.0RG/2II/RECURSOS-EN-ESPANOL/



https://uw.org/211/recursos-en-espanol/
https://uw.org/211/recursos-en-espanol/

Llamada 2-1-1

Puede llamar al 2-1-1 en cualquier
momento y se le conectara con un
especialista gue le ayudara a
encontrar los recursos gue necesite.

Llama Ahora

Y

Chat

Haga clic aqui para iniciar un chat en
Espafiol. El chat esta disponible de
lunes a viernes de 8 ama 5 pm MT.

Comenzar un Chat

Contacto 2-1-1

Texto 2-1-1

Envia un mensaje de texto con el
cédigo 898-211 para comenzar a
recibir apoyo en Espafiol. La asistencia
por mensaje de texto esta disponible
de lunes a viernes de 8 ama 5 pm MT.

Envia un Mensaje de Texto

&

Envie un correo electrénico a uno de
nuestros especialistasenel 2-1-1y
nos pondremos en contacto lo antes
posible.

Enviar un Email

Mobile App

El Utah 2-1-1 app es una forma
gratuita y facil de buscar recursos
cercanos a usted en nuestra base de
datos. Disponible para teléfonos
Android y Apple.

Descargar la Aplicacion

Busca nuestros
recursos

Usando su codigo postal, puede
encontrar una variedad de recursos
cercanos a usted.

Comienza tu Bisqueda



https://uw.org/211/recursos-en-espanol/
https://uw.org/211/recursos-en-espanol/

Listas de Recursos por Condado

I S EE
I CEE
CE S
E I CET

ENCONTRADO EN: HTTPS://UW.0RG/2II/RECURSOS-EN-ESPANOL/
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DR. JOSE ENRIQUEZ

LATINOS IN ACTION
801-404-052]
JOSEQLATINOSINACTION.ORG

HTTPS://LATINOSINACTION.ORG
/0UR-PROGRAIM/

REBECA GONZALEZ

DISTRITO ESCOLAR DE PARK CITY

TEMA:
RECURSOS PARA
ESTUDIANTES Y PADRES
QT p
O— o —O


https://latinosinaction.org/our-program/
https://latinosinaction.org/our-program/

THE PILLARS OF LIA

PERSONAL
ASSETS
All LIA students identify and

leverage their cultural,
social, and personal assets.

&

EXCELLENCE
IN EDUCATION

All LIA students graduate
high school, college and
career ready.

&

SERVICE

All LIA students
participate in weekly
literacy tutoring to young
students.

LEADERSHIP

All LIA students take on
leadership positions in LIA
committees. All LIA
students perceive
themselves as leaders



https://latinosinaction.org/our-program/
https://latinosinaction.org/our-program/
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indice del sitio AZ

RED DE EDUCACION DE UTAH

Blsqueda personalizada

PRE re EDUCACION K-12  EDUCACION MAS ALTA  APRENDIZ GENERAL  DESARROLLO PROFESIONAL  UEN-TV  EDUCACION A DISTANCIA RED  SOBRE UEN

UEN » Learn @ Home » Leam @ Home - UEN

Compartir

ENCONTRADO EN:
HTTPS://WWW.UEN.ORG/L Learn @ Home
EARNATHOME/STUDENTS.S
HTML

Casa Maestros Estudiantes Padres


https://www.uen.org/learnathome/parents.shtml
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https://www.uen.org/learnathome/students.shtml

Padres

Ayudar a los niios a comprender COVID-19

» Qué decirles a los nifios cuando las noticias dan miedo
El Kit de vida de NPR hablé con un pufiado de expertos en
desarrollo infantil sobre lo que los padres, los maestros y
otros cuidadores pueden hacer para ayudar a preparar y
proteger a los nifios de todas las noticias que dan miedo, ya
sea que se trate de luchar en el extranjero, un tiroteo en la
escuela o un devastador incendio forestal.

COVID-18 Myth Busters
Una lista de COVID-19 myth busters elaborada por la
Organizacién Mundial de la Salud.

Just For Kids: A Comic Explorando Los nuevos
Coronavirus

NPR se unieron para crear un comic increible de Malaka
Gharib de NPR. Lo leen nifios de todo el mundo. EI comic
gratuito de codigo abierto se puede imprimir y plegar para
hacer un Zine.

Hablando con los nifios sobre el coronavirus
Un articulo del Child Mind Institute sobre cémo hablarle a su
hijo sobre el coronavirus.

Hablando con los nifios sobre COVID-19
Un recurso para padres de la Asociacion Nacional de
Psicologos Escolares

Reduzca la ansiedad de los estudiantes (y

la suya propia) durante tiempos de incertidumbre Para
ayudar a reducir la ansiedad de los estudiantes y la suya
sobre la pandemia de COVID-19, Common Sense ha reunido
algunas ideas y recursos centrados en la alfabetizacion
periodistica, el equilibrio de los medios y la comunicacion
saludable.

Salud mental y apoyo social
El estado de Oregén ha reunido un gran recurso sobre salud
mental y apoyo social para los estudiantes.

Recursos de aprendizaje de la UEN

Siga aprendiendo con Ia transmision de UEN y los recursos en
linea para estudiantes de PreK - Grado 12.

« Conectividad estatal y recursos de aprendizaje
compilados por la red de educacion y telesalud de Utah

» Biblioteca en linea de Utah

« Libros de texto abiertos de Utah

» eMedia: video educativo bajo demanda
» Colecciones web abiertas

« Estudiantes interactivos K-12

» Pionero preescolar (preK-grado 2)

» KUEN - Television educativa

« Bibliotecas publicas de Utah - libros digitales y audio

Recursos de aprendizaje

Recursos por tema

» Matematicas
» Ciencias

« Ciencia - Mejora de la educacion en ciencias informales

Literatura

«» Dyad Reading at Home - Recursos en espafiol e inglés

» Random House Children's Books - Recursos para
educadores, bibliotecarios y padres

» Kate Messner: la coleccion de autores leyo en voz alta a
muchos de ellos con indicaciones y consejos escritos



https://www.uen.org/learnathome/parents.shtml
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https://www.uen.org/learnathome/students.shtml
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Estudiantes

Recursos de la UEN

Siga aprendiendo con Ia transmisién de UEN y los recursos en
linea para estudiantes de PreK - Grado 12.

» Biblioteca en linea de Utah

« Libros de texto abiertos de Utah

« eMedia: video educativo bajo demanda

« Colecciones web abiertas

« Estudiantes interactivos K-12

« Pionero preescolar (preK-grado 2)

» KUEN - Television educativa

« PBS KIDS Utah

» PBS NewsHour Extra para los grados 6-12

« Bibliotecas publicas de Utah - libros digitales y audio

Acerca del vi

» La mejor guia para nifios sobre el nuevo coronavirus
Un articulo facil de entender de Livescience.com

« Just For Kids: A Comic Explorando Los nuevos
Coronavirus
NPR se unieron para crear un comic increible de Malaka
Gharib de NPR. Lo leen nifios de todo el mundo. EI cémic
gratuito de codigo abierto se puede imprimir y plegar para
hacer un Zine.

S acana® is Latin
for coown.

*Under o miceosipe
these virvses (ook
like o crown With
Spikes eading in
1iHhe blobg,

Recursos por tema

» Matematicas
» Ciencias

» Educacion fisica GoNoodle - Atrae a los nifios con videos
de movimiento y atencion plena creados por expertos en
desarrollo infantil. Disponible gratis en casa.

« Alfabetizacion : 1a gran lista de autores de nifios que
hacen en linea Leer en voz alta y actividades

« Alfabetizacion - Serie "Write.Right.Rite" con Jason
Reynolds, embajador nacional de literatura juvenil

Concursos de ensayos y presentaciones

» Concurso de
ensayos #FREEPRESS Un concurso de ensayos para
estudiantes sobre la importancia de la prensa gratuita que
ayudara a resolver ese problema. Esta leccién Gnica tiene la
forma de un concurso con $ 15,000 en premios en efectivo y
una beca de cuatro afios valorada en $ 152,000 para nifios de
sexto grado hasta la universidad. El concurso de ensayos de
500 palabras esta patrocinado por The McCarthey Family
Foundation y The Boston Globe. - PLAZO 24 DE ABRIL DE
2020

Encima de cercano y lejano - Exposicion en linea del
Museo de Arte Springville

Cerca y Lejos invita Utah K-12 estudiantes a reflexionar
sobre sus propias experiencias, las actividades y
compromisos mientras se mira mas de cerca a las relaciones,
lugares y cosas en su actual espacios Esta exposicion
especial en linea consta de trabajos presentados de
estudiantes de K-12 en todo el estado y sus respuestas a
COVID-19. Participe observando como los jovenes de Utah
han enfrentado la crisis y el cambio.
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#HogarDulceHogar

e

ENCONTRADO EN:
HTTPS://WWW.FACEBOOK.
COM/PG/SUMMITCOUNTYU
T/POSTS!/
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EL CONCURSO HOGAR, DULCE HOGAR

¢ Esta haciendo algo divertido, creativo y emocionante mientras se queda en su hogary
practicando distanciamiento social? ;Tal vez un baile familiar virtual o una nueva clase de
gjercicio en linea con amigos? j;Sabemos que tiene mejores ideas que nosotros y nos encantaria
escucharlas! Cada semana, comparta con nosotros sus ideas geniales que lo mantienen seguro,
saludable y feliz mientras esta en su hogar.

iPara nuestro primer concurso, envie sus mejores ideas relacionadas en como USTED SE ESTA
MANTENIENDO EN FORMA!

Envienos un mensaje directo con una breve descripcion escrita y cualquier foto y/o un video que
le de vida a su idea. Si usted esta elegido, ganara una tarjeta de regalo de $25 para un negocio
local del Condado de Summit, lo presentaremos en nuestra pagina de Facebook y sera una
CELEBRIDAD local. #hogardulcehogar

No olvide que hay varios recursos de COVID-19 disponibles para usted. Visite
www.summitcountyhealth.org para mas informacion.




COVID-19

Si tengo que ir al supermercado,
voy solo y procuro una sana
distancia mientras hago fila

iSi te cuidas tu, nos cuidamos todos!

4. GOBIERNO DE

7 MEXICO
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7 CONSEJOS PARA

PADRES DE FAMILIA

APOYANDO EL
APRENDIZAJE A DISTANCIA

Por Larry Ferlazzo

@ ©
K
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00

@Larryferlazzo

SEA EJEMPLO DE COMO AFRONTAR
LA CRISIS CON COMPASION

e Sea ejemplo de valor y compasion.
* Sea modelo de cuidado personal.

AYUDE A SU HIJO(A) A MANTENER
UN HORARIO

« Establezca un horario diario en el
que los nifios puedan hacer sus
tareas.

DESIGNE UN ESPACIO EN SU HOGAR
PARA HACER TAREAS ESCOLARES

e Encuentre un lugar en casa en el
que su hijo(a) pueda sentarse y
hacer sus tareas escolares.

HABLE CON SUS HIJO(S) SOBRE
LO QUE ESTAN APRENDIENDO

e ;Cudles son las tres cosas mas
importantes que aprendiste hoy?

* ;Cuéntame algo que aprendiste en
ciencias naturales?

LEA CON SUS HUO(A)S

e Lea un libro o un articulo.
* Lea en espanol.

/ ' COMPARTA HISTORIAS FAMILIARES

O O\ « Cada familia tiene historias que

compartir. Esto ayuda a fortalecer la
identidad y la autoestima.

ESCRIBA SOBRE LO QUE ESTAN
o VIVIENDO JUNTOS
e Comience a escribir en un diario
para compartir lo que estan viendo,
sintiendo y experimentando durante
este momento histoérico.
* Escriba en espanol para procesar
juntos lo que estan pasando.

CREATED BY @LKUHLIO
TRANSLATED INTO SPANISH BY @TEACHERXATLI

ENCONTRADO EN:
HTTPS://BLOGS.EDWEEK.ORG/TEACHERS/CLASSROOM
0A_WITH_LARRY_FERLAZZ0/2020/04/SPANISH-LANG
UAGE_INFOGRAPHIC_7_TIPS_FOR_PARENTS_SUPPOR
TING_REMOTE_LEARNING.HTML
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ENCONTRADO EN:
HTTPS://TWITTER.CO
M/PARKCITYGOVT

Mensaje a La Comunidad
Hispana de Park City

¢ Qué? Conversacion en espafol sobre el tema del crisis del COVID-19

¢Cuando? el proximo miércoles 22 de abril de 3:00 p.m. a 4:00 p.m., y
cada miércoles durante los meses de abril y mayo en el mismo horario

¢cDonde? Facebook Live de Solomon Fund — Park City Community
Foundation: facebook.com/solomonfund

¢ Quién? Panel formado por lideres hispanohablantes de las
organizaciones comunitarias del condado de Summit:

e Jose Borjon, Consulado de México

Lynn Ware Peek, Moderadora

Diego Zegarra, Park City Community Foundation

Rachelle Flinn, Clinica de la Gente

Miriam Garcia, miembro de la junta directiva de Mountain Mediation
Rebeca Gonzalez, Distrito Escolar de Park City

Jaime Mira, Centro Cristiano de Park City

PARK CITY —

COMMUNITY FOL



https://twitter.com/parkcitygovt
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https://twitter.com/parkcitygovt

PARK CITY 5CHOOL DISTRICT

Aprendizaje remoto Preguntas/Respuestas

éComo se logra el aprendizaje remoto (en casa) durante el cierre de la escuela?

En caso de una emergencia u otra circunstancia que provogue la suspension o cierre de la
escuela, el aprendizaje puede continuar desde casa. La suspension de la escuela como
resultado del COVID-19 han causado la necesidad de aprendizaje remoto para el cuarto
trimestre del afio escolar 2019-20. Para continuar aprendiendo en casa, los estudiantes mas
jovenes desde kinder a quinto grado han incorporado paquetes de papel durante las
primeras seis semanas del cierre y agregaran actividades de aprendizaje para el resto del
afo académico. Los estudiantes de sexto a duodécimo grado han participado en un
aprendizaje completamente en linea durante la suspension de la escuela.

El aprendizaje en linea es posible cuando los estudiantes tienen acceso a Internet apropiado
y un dispositivo electrénico para usar desde casa. En el Distrito Escolar de Park City (PCSD),
los estudiantes reciben un iPad o computadora portatil de la escuela para usar en el aula y
en el hogar. PCSD ha encuestado a las familias para determinar el acceso a Internet y cuando
ha sido necesario, ha proporcionado puntos de acceso movil a cualquier familia con
necesidades de acceso a Internet.

éQué sucede durante el aprendizaje remoto o a distancia?

El aprendizaje a distancia esta disefiado para mantener a los estudiantes comprometidos con
actividades especificas de la materia durante un cierre escolar extendido. El objetivo es
profundizar y expandir la comprension de los estudiantes de conceptos previamente
ensefiados a través de tareas y materiales de enriquecimiento proporcionados por el
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1 Magna CopperPark 15 Windsor Mobile Estates 29 Majestic Meadows
8975 W 2600 S 2800 Hampton Park D 1055 Atherton D
El Distrito Escolar de Granito esta enviando una parte de nuestra flota de autobuses escolares para servir como ApionTarK) enenoy
puntos de acceso Wi-Fi para los estudiantes durante el despido. Estos tai & 2 Sunset Vista Mobile Homes 16 Mountian View Mobile Homes 30 South Parc Townhomes
i R : i Exe 41 Hill 77 70 W 48 S 44(
estardn estacionados en varios lugares residenciales de alta densidad en todo el distrito a partir de las 9 a.m. alas £460 3unset Hils Dr. 7752010 2ABSAA0E
5 p.m. en los dias escolares para aumentar nuestra sefial Wi-Fi. 3 Western Estates 17 Mulberry Park 31 Fitts Park
ENCONTRADO EN- 7148 West Arabian Way 5287 Dewberry Ln 3050 500 €
.
: : 4  Meadowlands Park 18 Southridge Park 32 Larry H. Miller Softball Complex
Ver el mapa en la parte posterior de este volante para obtener una lista completa 3350WaterleafWay promad SO Ta0E
H I I Ps:l I www. FACEB de ubicaciones o visitar: 5 Centennial Park 19 Dixie Valley Park 33 Holladay Hills Apartments
buswlﬂ.gruniteschools.org 5415 W 3100 6386 Kentucky Dr 3690 Highland Dr
00 K co " I co Ns EJOS D 6 Fassio FarmPark 20 Ironwood Park 34 Country Club Estates
. 372055200 W 4572 Early Duke St 5041 'S Camino Real
M NECTARSE 7 West Valley CityPark 21 Shadowbrook Apartments 35 Canyon Rim Park
EEDUCACIONIPHOTOS Z 4552 W 35005 385251845 W
— . . West View Park 22 Park in Chesterfield
Si estds cerca de un autobus escolar de wi-fi, bus lared GSDBus en la 41005 6000 W 251651075 W
IPCB.I275|3404269| configuracién de Wi-Fi de tu dispositivo. Lodestone Park 23 Boulder Pines Apartments
6170 Lodestone Ave 4034 Boulder Pines
076 I |275|33799357 La contrasefia es: 0 Red Sky DrivePark 24 Bentwood Apartments
learning (todas las 6947 W Burning Sky Ct 4028 1300 W
_1-’_4' disculas) 1 LoderPark 25 Park Central Apartments
767 I 9TYPE=3&TH E AT minusculas 6061 Loder O 4425 Christopherson O
H
Es probable que los Chromebooks extraidos de la escuela se conecten a la red 2 Oquirrh Highland BasinPark 26 Mountain View Apartments
R R 5920 Cedar Hill Rd 4656 53860 W
E R li 2 2 il ili 3 3 Westcrest Homes 27 Majestic Oaks
— Al igual que otras redes de granito, esta red se filtra utilizando iBoss. 3388 WestcrestRd 4631 S Grandeur Peak Cir
4 Parkway Park 28 Mountain View Park Condos

***por favor, practique el distanciami social apr cuando esté cerca de

un autobuis Wi-Fi.***
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3405 Parkway Blvd

4502 S Atherton Dr
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Educaciéon

Oportunidades educativas para ti

Si necesitas orientacion y asesoria sobre los programas y servicios educativos disponibles en Estados Unidos y México, acércate a la
Ventanilla de Orientacion Educativa (VOE) que se encuentra en las instalaciones del Consulado.

En la ventanilla podras obtener informacion sobre:

e Becas

» Oportunidades educativas en México

» Servicios educativos locales

» Cursos o talleres para padres de familia

» Acceso a la educacion para estudiantes que retornan a México
* Materiales educativos en espanol

o COmMo navegar en el sistema educativo de Estados Unidos

» Educacion a distancia




PASOS PARA TRADUCIR UNA PAGINA

1. Abre Chrome como tu navegador de internet.

2.
3.
4.

abre la pagina deseada.
aga clic derecho en cualquier lugar de la pagina.

aga clic en "traducir" y luego elija su idioma preferido.






SILVIA CASTRO TEMA:

PETE SUAZO BUSINESS CENTER z
SILVIARSUAZOCENTER.ORG AYU DA ECONOMICA

HTTPS://SUAZOCENTER.ORG/ES/ O\ /C)
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https://suazocenter.org/es/

CALENDARIO DE HAZ UNA CITA PARA FEm—
\ ORI DONACIONES 5% INGLES
S l )A z ,O QUIENES SOMOS v  LO QUE HACEMOS v  CONTACTO

BUSINESS CENTER

PROXIMOS ENTRENAMIENTOS

Mercadotecnia-
Matutino

En esta clase aprendera a:
Comprender qué es la
Mercadotecnia,

LEE MAS

ENCONTRADO EN: ‘ Plan Empresarial
H.ITPS:IISUAZOCENTE R ; En esta clase aprendera a:

Aprender como reconocer

RORGIESI w ‘ y/o definir...

Ventas

En esta clase aprendera:
=Construir relaciones
mutuamente beneficiosas
con los...

LEE MAS

Plan Empresarial-
Matutino

En esta clase aprendera a:
Aprender como reconocer
y/o definir...



https://suazocenter.org/es/
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Servicios

Asesoramien Me:lL:clicloGLIM Talleres de

to del trabajo negocios
empresarial Pkl
Sesiones individuales crecimiento de la empresa.
con

especialistas en negocios

altamente calificados.
Ver Ver horarios de
horarios de clases talleres

Reserve una cita de
consultoria

ENCONTRADO EN: HTTPS://SUAZOCENTER.ORG/ES/

Préstamos
comerciales

¢Necesita capital para
comenzar su
negocio o llevarlo al
siguiente nivel?

Solicite un
préstamo comercial


https://suazocenter.org/es/
https://suazocenter.org/es/

SMALL BUSINESS

g F Sobre el Progi de i6n de Pago de Cheques para Cor navirus (COV' D_

Pequefias Empresas

Empresas?

’
Usted puede aplicar para el Programa de Proteccion de Pago de Cheques (PPP) en cualquier d
institucién financiera que esté aprobada para participar en el programa de préstamos 7(a) de la recu rsos e preSta mos
Administracién de Pequefios Negocios (SBA, por sus siglas en inglés) y prestamistas adicionales e
aprobados por el Departamento del Tesoro de EE.UU. Este podria ser el banco que usted ya usa l
o un banco cerca a usted. Hay miles de bancos que ya participan en el programa de préstamos pa ra as peq u enas
del SBA, incluyendo varios bancos comunitarios. No tiene que visitar ninguna institucion
gubernamental para aplicar al programa. Puede llamar directamente a su banco o encontrar
prestamistas aprobados por el SBA en su area a través del sitio web del SBA. También puede e m presas
llamar a un Centro de Desarrollo de Pequefias Empresas o al Centro de Negocios para la Mujer
en su area y le brindaran asistencia gratuita y lo guiaran a los prestamistas en su area.

¢Dénde puedo aplicar para el Programa de Proteccién de Pago de Cheques para Pequeiias 1 9) o 0 ri e ntac i 6 n y ‘ ‘ 3
. .
> l e

LEER MAS

£Quién es elegible para el préstamo?

Usted es elegible para un préstamo si es una pequefia empresa que emplea a 500 empleados o
menos, o si su industria tiene un estandar a través del SBA dependiendo de la cantidad de
empleados y tiene mas de 500 empleados. Ademas, si usted es un restaurante, hotel o empresa
que se encuentra dentro del cédigo 72 del Sistema de Clasificacién de la Industria de
Norteamérica (NAICS), “Servicios de Alojamiento y Alimentacién”, y tiene multiples ubicaciones
con 500 empleados o menos, usted es elegible. Empresas tribales, organizaciones de veteranos
categorizadas como una organizacién sin animo de lucro 501(c)(19) y 501(c)(3), incluidas las
or 1es seran i para el prog . Las organizaciones sin animo de
lucro estan sujetas a los estandares de afiliacion del SBA. Las franquicias de propiedad
independiente con menos de 500 empleados, aprobadas por el SBA, también son elegibles. Las
franquicias elegibles se pueden encontrar a través de Directorio de Franquicias del SBA

Soy un i P o un trabajador de ‘gig : ¢soy elegible? Ocupaciones de asistencia depués de un desast

Si. Un propietario tnico, un contratista independiente, un trabajador de ‘gig economy’ y un
trabajador independiente es elegible para el Programa de Proteccién de Pago de Cheques.

La SBA estd buscando empleos temporarios para ayudar con la recuperacion después de un
¢Cual es el monto maximo que puedo pedir prestado?

desastre.
El monto que cualquier pequefia empresa puede pedir es el 250 por ciento de sus gastos
promedios de némina mensuales, hasta un total de $10 millones de délares. Este monto esta
destinado para cubrir 8 semanas de gastos de némina y cualquier monto adicional para realizar
pagos de obligaciones de deuda. Este periodo de 8 semanas se puede aplicar a cualquier tiempo
entre el 15 de febrero del 2020 y el 30 de junio del 2020. Los gastos de negocios estacionales
se mediran utilizando un periodo de 12 semanas que comienza el 15 de febrero del 2019 o el 1
de marzo del 2019, cualquiera que sea el negocio estacional elija.

VER OCUPACIONES

ENCONTRADO EN:
HTTPS://WWW.RUBIO.SENATE.GOV/PUBLIC/_CACHE/FILES/3ABA2IE8-3FB3-48
44-A217-1E8FB3334E93/C8D670B7E3FF7FEFAEIB749369D55054.PAYCHECK-
PROTECTION-PROGRAM-FAQS-FOR-SMALL-BUSINESSES-IN-SPANISH-FINAL.PDF

ENCONTRADO EN: HTTPS://WWW.SBA.GOV/ESPANOL/
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KARLA ARROYO-ISBELL

MULTICULTURAL COUNSELING CENTER
(801) 915 0359
KARLAAGMCCOUNSELING.COM

HTTPS://WWW.MCCOUNSELING.C

OM/YO-TE-ESCUCHO O— o —O

TEMA:
PREVENCION Y AYUDA
SOBRE LA VIOLENCIA
DOMESTICA


https://www.mccounseling.com/yo-te-escucho
https://www.mccounseling.com/yo-te-escucho

\ - Yo te escucho

801-915-0359 A

MULTICULTURAL
COUNSELING CENTER
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\ - Yo te escucho

CONSEJERIA EMOCIONAL
EN LINEA!

Tomalainiciativa, dael primer paso

O s @
Personal Calificado Ahorra Dinero
Bilingue La consejerfa emocional en
El apoyo emocional en linea es una linea tiene un costo mas
consulta por medio de personal altamente bajo de hasta un 50%

calificado y con estudios en el 4rea de
psicologia

Estamos Junto a Ti Es para ti
Si necesitas que alguien
Tenemos consejeros emocionales te escuche o enfrentas
capacitados cubriendo todos los Estados siliannes da crsia
de la Unién Americana 5
estamos aqui para

- Por teléfeno - Via internet escuicharte

www.mecounseling.com/yo-te-escucho

Call or Text 801-915-0359
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REGUMENDACIBNES EUNTRA LA

VDUR,ANT‘JE EL cuvm 19’

@ o
Todasy todos -
podemos ayudar LT :
adisminuir [a %% e oo |
violencia \ 00° 4
ENCONTRADO EN:
HTTPS://CONSULMEX.SRE.
GOB.MX/SALTLAKECITY/

Ofrece apoyo a tus amigasy
familiares. Pregunta ¢qué necesitas?
Puedes crear estrategias de economia
del cuidado, en donde se resuelvan
necesidades definiendo roles y turnos

% GOBIERNO DE

 MEX1CO | CULTURA | INMUJERES

£ 0@ gob.mx/inmujeres


https://consulmex.sre.gob.mx/saltlakecity/
https://consulmex.sre.gob.mx/saltlakecity/
https://consulmex.sre.gob.mx/saltlakecity/




IGRACIAS!
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¢ Tiene usted alguna otra pregunta?
Visite: https://multicultural.utah.gov/covid-19-resources/
DIVISION DE ASUNTOS MULTICULTURALES
CUTAH DIVISION OF MULTICULTURAL AFFAIRS)
y ? Y NUBIA PENA CLAUDIA LOAYZA
o - U U
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http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
https://multicultural.utah.gov/covid-19-resources/

Ya) Utah.gov Patrimonio y Artes Configuraciones &}

Utah Division of

Multicultural Affairs

LIDERAZGO JUVENIL RECURSOS DE CAPACITACION Y DESARROLLO ¥ F

COVID-19 RECURSOS E INFORMACION ¥

COVID-19 EN UTAH

RECURSOS E INFORMACION

ENCONTRADO EN: HTTPS://MULTICULTURAL.UTAH.GOV/COVID-I19-RESOURCES/
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IGRACIAS!

CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, including icons
by Flaticon, and infographics & images by Freepik
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